Preventivni program

Gymnazium, Dobruska
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1. Charakteristika Skoly

Gymnazium, Dobruska, Pulicka 779 je stfedni $kola zfizovana Kralovehradeckym
krajem. Budova skoly je umisténa v klidné okrajové casti Dobrusky, je propojena se
Zakladni skolou Pulicka. Soucasti budovy je Skolni jidelna a télocvi¢na.

V soucasné¢ dob€ navstévuje gymnazium 347 studentti. Piiblizn¢ 60% z nich
dojizdi z okolnich mést a vesnic. Pfedev§im z Nového Mésta nad Metuji a Opocna.

Spadova oblast pro dojizdéni je vymezena vzdalenosti 20 km.

Gymndazium otevira tyto dva obory:
- Ctyflety obor 79-41-K/41 Gymnazium — v§eobecné

- osmilety obor 79-41-K/81 Gymnézium — vSeobecné

Vyuka probiha ve 20 u¢ebnach. VétSina tiid je vybavena digitdlni technikou, ktera
je pravidelné vyuzivana pii vyuce. Skola téZ disponuje tfemi odbornymi u¢ebnami —
laboratoii biologie, chemie a fyziky. Vyuka TV probiha v télocviéné a na Skolnim

hiisti, které se nachazi za budovou.

1.1 Diilezité udaje a kontakty

Nazev a adresa Skoly: Gymnazium, Dobruska

Pulicka 779, Dobruska 51801

Reditel: Mgr. Lenka Hubackova

Tel: 494 623 071

Email: gymred@gympldka.cz
Metodik prevence: Mgr. Jan Dyntar

Email: JanDyntar@gympldka.cz

Vychovny poradce: PaedDr. Alena Grimova

Email: AlenaGrimova@gympldka.cz
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2. Preventivni program

2.1 Zavazné dokumenty potiebné pro vypracovani preventivniho programu:

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys§im odborném

a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisa

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlideZze a télovychovy k prevenci a

feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

W

e Vyhlaska ¢. 72 2005 _Sb. o poskytovani_poradenskych sluzeb ve Skolich_a
_Skolskych_poradenskych_zarizenich.rtf

e Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaki
a studentii ve Skolach a Skolskych zatizenich, ¢.j. 21291/2010-28

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu p¥i uvoliiovani a omlouvani zaku z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢j.: 10 194/2002-14

e Zakon ¢. 472/2011 Sb., novela Skolského zakona

e Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni

povinné Skolni dochdzky, ve znéni pozd¢€jsich predpist

e Novela vyhlasky ¢. 73/2005 o vzdélavani déti, zakt a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakli a studenti mimotadné nadanych, ve znéni

vyhlasky ¢. 147/2011 sb.

e Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych

zakonu

e Vyhlaska ¢&. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikd,

akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki

e Zékon €. 359/1999 o socidln€ pravni ochran¢ déti, ve znéni pozd&jsich predpist


http://www.msmt.cz/uploads/Vyhlaska_c._72_2005_Sb._o_poskytovani_poradenskych_sluzeb_ve_skolach_a_skolskych_poradenskych_zarizenich.rtf
http://www.msmt.cz/uploads/Vyhlaska_c._72_2005_Sb._o_poskytovani_poradenskych_sluzeb_ve_skolach_a_skolskych_poradenskych_zarizenich.rtf

2.2 Vnitroresortni predpisy a dokumenty:

Dne 20. 12. 2017 projednala porada vedeni MSMT aktualizované piilohy
Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakia a
studentl ve skolach a Skolskych zatizenich, ¢.j. 21291/2010-28:

prilohu ¢. 7 — Kybersikana

prilohu €. 10 — Vandalismus

prilohu &. 11 — Zaskolactvi

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018, ¢&.j. 431/10

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
v ptisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2013 — 2018,

schvalena 26. biezna 2013

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zatizeni ¢.j.: 24 246/2008-6 (Véstnik
MSMT sesit ./2009)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze,

Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28 (Véstnik MSMT segit /2010)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zakti a studentt ve
skolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, &j. 37 014/2005 (Véstnik
MSMT sesit 2/2006)

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a
intolerance, &.j.: 14 423/1999-22 (Véstnik MSMT sesit 5/1999)

Pedagogové proti drogdm - Program preventivnich aktivit uplatiovanych ve

skolach a $kolskych zafizenich (MSMT 1999)
Evaluace a diagnostika preventivnich programi (MSMT 2002)

Informace pro odbory Skolstvi krajskych ufadl, predskolni zatizeni, Skoly a Skolska
zatizeni

Spoluprace predskolnich zatizeni, §kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pfi
prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mlddeze a kriminality na détech a
mladeZi pachané, &j.: 25 884/2003-24 (Véstnik MSMT sesit 11/2003)
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(Véstnik MSMT sesit 6/20004)

e Internet — www.msmt.cz, www.prevence-info.cz

e Skolni vzdélavaci program ,,S maturitou v kapse je to snadné*

3. Metodik prevence a jeho tym

Preventivni aktivity na gymnaziu koordinuje Skolni metodik prevence. Konkrétni
problémy fesi vychovna komise. Vychovna komise je sloZzena z metodika prevence,
vychovného poradce, feditele Skoly a tfidniho ucitele, popfipadé¢ z ostatnich
pedagogickych pracovnikti. Na zacatku Skolniho roku, pii ivodni pedagogické rade¢,
seznamuje metodik prevence pedagogicky sbor s preventivnim programem.
O jednotlivych aktivitach a aktudlnich problémech je pribézné informovan
pedagogicky sbor a vedeni Skoly, rodie jsou informovani na tfidnich schizkach.
Prednasky a semindie tykajici se prevence jsou zarazovany pribézné béhem Skolniho
roku. MP dbé na to, aby zaci byli informovani o aktualnich preventivnich programech.
Diilezit¢é informace souvisejici s prevenci (dulezitd telefonni cisla, www adresy,

konzulta¢ni hodiny apod.) jsou vyvéseny na nasténce na chodb¢ u télocvicny.

4. Cile

Cilem preventivnich aktivit a preventivniho programu na nasi Skole je vytvofit
vhodné podminky nejen pro préci studentdl, ale i vSech zaméstnanct. Dulezité je
pfijemné a produktivni prostiedi. Zaci i pracovnici Skoly by se méli citit bezpecné, coz

by jim mélo pomoci k maximalnim vykonlim pfi studiu a praci.
4.1 Kratkodobé cile

- zapojit pedagogické pracovniky do systému prevence

- podporit nadané zaky a jejich volnocasové aktivity ve Skole

- (sportovni krouzky, sborecek, kurzy latiny, ...)

- spolupracovat s volno¢asovymi organizacemi (DDM, ZUS, Vjesk, ...)
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4.2 Dlouhodobé cile

- vzdélat pedagogické pracovniky v oblasti prevence
- privést zaky k samostatnému rozhodovani a vlastni odpovédnosti
- podnécovat zaky ke zdravému zivotnimu stylu

- podpofit zaky v tvorbé pozitivnich vztaht v tfidnim kolektivu

- predchazet nezadoucim jeviim v chovani zakt
o zaskolactvi
o Sikana
o rasismus, xenofobie
o vandalismus
o prevence v oblasti uzivani navykovych latek
o netolismus, gambling
o rozpoznat a v€asné fesit niZze uvedené problémy
= tyrani a zneuzivani déti, ohrozovani mravni vychovy déti
= poruchy piijmu potravy
- vést zaky k uvédomeéni si dasledklt a moznych rizik vyplyvajicich z téchto
nezadoucich jevl

- zajistit spolupraci a komunikaci s rodici

5. Cilové skupiny

5.1 Zaci
e chovaji se zodpovédn€ viici sob€ a svému okoli
e  jsou schopni fesit problémy, ptipadné vyhledat odbornou pomoc
e dodrzuji zdravy zZivotni styl
e Ucastni se aktivné Skolnich aktivit
e podileji se na tklidu a vyzdob¢ Skoly
e jsou schopni zaujmout negativni postoj k spoleCensky nebezpe¢nym jeviim

(uzivani navykovych latek, nebezpeci internetu apod.)



5.2 Pedagogicky sbor, vychovny poradce

e sleduje a vzajemné se informuje o chovani a studijnich vysledcich zaki,
o jejich pfestupcich proti Skolnimu tadu, o zicich se zdravotnimi a
socidlnimi potizemi

e soustavné se vzdelava v oblasti prevence

e podporuje zaky ve zdravém zivotnim stylu

e vyuziva metod aktivniho socidlniho uceni

e  snazi se o individudlni pfistup k zakiim

e vede zaky k sebepoznani, ke spravnému sebehodnoceni a ke stanoveni si
realnych cild v Zivoté

e poskytuje Zaklim konzultace a neformdlni pohovory pro zdky i jejich
rodice

5.3 Rodice

YoM v

e bez spoluprace rodict a Skoly nelze aktivné fesit studijni a vychovné
problémy zakt

e cilem skoly je zajistit komunikaci s rodi¢i

6. Realizace preventivniho programu ve $kolnim roce
6.1 Zaci
e (castni se tiidnickych hodin
e domlouvaji si individualni konzultace a pohovory s pedagogy
e reprezentuji Skolu ve védomostnich soutézich a olympiadéach, sportovnich
soutézich
e po vyuce navstévuji sportovni krouzky — lezeni, volejbal, posilovani
e podileji se na sbéru papiru
e Ucastni se besed a exkurzi

e Ucastni se akci Skoly — lyzatské a sportovné turistické kurzy, Skolni vylety

6.2 Pedagogicky sbor
e mame v pldnu zajistit Skoleni pro pedagogy na nckteré z aktudlnich

preventivnich témat (realizuje MP)
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6.3 Rodice

spoluprace s rodiCi probiha prostednictvim tfidnich schiizek — 2x béhem
Skolniho roku (listopad, kvéten)

Skola poskytuje rodi¢im informace o prospéchu a chovani zaka
prostiednictvim programu BAKALARI

informace o kurzech, besedich a exkurzich skola zvefejiiuje na
internetovych strankach skoly (www.gympldka.cz)

SRPG finan¢né podporuje Skolni sportovni klub, besedy s tématy prevence
rizikového chovani a zdravého zivotniho stylu

v rdmci konzultaénich hodin probihaji neformalni pohovory s uciteli,
vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence

mezi dileZité nastroje realizace spoluprace Skoly s rodici patii Skolni ples

(tinor) a den otevienych dveti (listopad)

7. Propojeni preventivniho programu s SVP

Vramei SVP jsou vnékterych piedmétech probirdna témata souvisejici

s preventivnim programem.

Jedna se o tyto oblasti SVP:

Clovék a zdravi
o télesna vychova — zdravy Zivotni styl
Clovek a ptiroda
o Chemie — navykové latky, steroidy, alkohol, 1éCiva
o Biologie — prvni pomoc, botanika, biologie ¢lovéka
Clovék a spoleénost
o Zéklady spolecenskych véd

o Obcanska vychova

8. Konkrétni aktivity pro Ziky $koly v tomto roce

Seznamovaci kurz 1.A — zati (Metodik prevence, tfidni ucitel)
Seznamovaci kurz 1.G — zafi (Metodik prevence, tfidni ucitel)

Cyklisticky kurz 4.G — zari (Ucitelé TV)



- Lezeme v HK (prafez vSemi ro¢niky) — prosinec (Mgr. Dyntar)

- Lyzatsky kurz 3.G — tinor (Uc¢itelé TV + uc. s platnou licenci)

- Lyzatsky kurz 1.A, 5.G —inor (Uc¢itelé TV + uc. s platnou licenci)

- Sportovné turisticky kurz 7.G — ¢erven (Ucitelé TV)

- Sportovné turisticky kurz 3.A — ¢erven (Ucitelé TV)

- SSK (Skolni sportovni klub) — tuéast studentd na okresnich, krajskych,
republikovych soutézich (cca 120 studentt skoly) (Ucitelé TV)

- Olympiady a rizné védomostni soutéze — prubezné (vSichni vyucujici)

- KINO, DIVADLO - prubézné (Mgr. Slezdkova)

- Besedy a exkurze — pribézné (vSichni vyucujici)

- Navstéva ufadu prace RK (téeti roéniky SS) — duben (vychovny poradce)

- Ples gymnazia — inor

- Sportovni krouzky — krouzek lezeni, florbalu, volejbalu, freesbe, posilovani
(Mgr. Dyntar, Mgr. Jenicek, PaedDr. Grimova)

- Skolni vylety (viechny t¥idy) — Eerven (tfidni uéitelé + interni uéitelé)

- DOD (den otevienych dveti) — zati + listopad (vSichni vyucujici)

9. Metodické a ucebni materialy, dal$i pomicky

e videotéka, DVD — pfiru¢ni u skolniho metodika prevence a vychovného poradce,
ve sbirkach biologie, chemie a zakladl spolecenskych véd

e piirucni knihovna u Skolniho metodika prevence a vychovného poradce, ve
sbirkach biologie, chemie a zékladl spolecenskych véd, Zakovskd a ucitelska

knihovna s propagacnimi materialy, odbornou literaturou, beletrii

10. Reseni pirestupkii proti $kolnimu ¥adu — postup

e se Skolnim fddem a sankcemi za jeho poruSeni budou pisemné sezndmeni Zaci i
rodi¢e na zacatku Skolniho roku prosttednictvim tfidnich uciteld

e piestupky tfeba fesit tfidnim ucitelem ve spolupraci s vychovnym poradcem, rodici,
metodikem prevence, dle potieby s feditelem Skoly nebo dalSimi pedagogickymi

pracovniky



e vpiipadé podezfeni zneuzivani navykovych latek, dealerstvi apod. tfeba:
individualni pohovor se zdkem — podle zjisténych informaci, pak spoluprace
s rodinou, popi. doporuceni kontaktu s odborniky, uvédoméni ptislusného
nadfizen¢ho organu, v pfipadé nezajmu rodi¢l uvédomeéni socidlniho odboru,
oddéleni péce o dité, v ptipade dealerstvi ozndmeni véci policii, popt. dalsi opatteni
e pii podezieni na Sikanu postupovat podle Programu proti Sikanovani, ktery je

ptilohou MPP

11. Evaluace

Jako systém vyhodnoceni podminek a situace ve Skole se vyuziva zdvére¢nd hodnotici
zprava zpracovana Skolnim metodikem prevence, ktera je soucasti vyrocni zpravy za
ukonceny Skolni rok. VSichni vyucujici jsou ztouto hodnotici zpravou sezndmeni na

pedagogické rad¢ na konci Skolniho roku.

12. Spolupracujici organizace

e PPP v Rychnové nad Knéznou — 494 535 476

e Me¢stsky urad, odbor socialnich véci a zdravotnictvi - 494 629 621

e VIJESAK - volno&asovy klub pro mladé v Dobrusce — 776 705 177

e DDM v Dobrusce — 494 621 505

e CCK v Rychnové nad Knéznou — 494 534 896

e MP Education — 224 246 099

e MUDr. Kopista, MUDr. Spravka, psychiatr a neurolog v budové polikliniky

v Dobrusce a oSettujici 1ékati studentti

e okresni a krajsky metodik prevence rizikového chovani (Mgr. Zenatova,
Mgr. Dita Kosova)

e policie CR

e ASSK (Asociace $kolnich sportovnich klubii)

e sportovni organizace /atletika, hazena, .../



13. P¥ilohy

Zdravy zivotni styl

Skolni program proti Sikanovani

Krizovy plan

Strategie predchazeni skolni netspésSnosti
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1. Zdravy zivotni styl

Jednim ze zakladnich principti prevence rizikového chovani je vychova déti a mladeze
ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni si pozitivniho socidlnitho chovani a rozvoji
osobnosti, k odmitani forem sebedestrukce a poruSovani zakona. Dulezitym prvkem prevence

jsou volnocasové aktivity, jejichz hlavni soucasti jsou pohybové aktivity a sport.

Volny ¢as déti a mladeze a jeho napliiovani pozitivnimi aktivitami hraje vyznamnou
roli pfi utvafeni osobnosti mladého ¢lovéka a pii jeho pozitivni socializaci. Dusledkem
snizeni kvality spolecenské péce o volny Cas mladé generace je v mnoha piipadech i nartst
negativnich spolecenskych jevl. Jestlize spole¢nost zabezpeci kvalitni traveni volného casu
déti a mladeZe, mize tim, 1 kdyZ jen do urcité miry, kompenzovat ptipadné nedostatky
rodinného prostiedi a vlivu. Rodina ma zcela dominantni postaveni vzhledem k osvojeni si
aktivit ve volném case. Ovliviiuje dité nejen tim, jak na dit¢ vychovné pilisobi, ale 1 svym
kazdodennim Zivotem.

V oblasti volného ¢asu doslo v Zivoté mladeze ke zméndm. Dominantnim médiem se
stala nejen televize, kterd je tézistém volného Casu déti a mladdeze, poslech reprodukované
hudby, navstévy restauraCnich zafizeni, ale v nckterych ptipadech také ,nicned€lani®.
Vyznamné misto pak zaujimaji aktivity spojené s informacnimi technologiemi, zvlasté u
nekterych skupin mladeze je masivné vyuzivan internet.

Otazka vcasné prevence vedouci zaky k ochrané zdravi, ziskani pozitivniho postoje
k vlastnimu télu, zivotu, ale i uméni najit si zivotni cil a osobnostn¢ i socialné rast, je proto

nejdilezitéjSim cilem, ke kterému by méla primarni prevence smétfovat.

Nasi snahou je, aby si Zaci:

e Osvojili pozitivni socidlni chovani

e Zachovali integritu osobnosti

o Uvédomili rizika vyplyvajici z uzivani ndvykovych latek (koufeni, alkohol, drogy,
zavislost na modernich technologiich, jejich zneuZivanim vii¢i ostatnim apod.)

e Uvédomili rizika spojena s fyzickym nasilim, rasismem a xenofobii

e Naucili se smyslupIn€ vyuzivat sviij volny cas



Zdravy zivotni styl je Gzce svdzan s vychovou ke zdravi. Vychova ke zdravi se jako
samostatny predmét na na$i Skole nevyucuje, ale je obsazena v nékterych vyucovacich

pfedmétech ve forme rtiznych tematickych celki nebo samostatnych témat.

Jedna se napriiklad o tyto predméty:

e T¢lesna vychova
- Osvojovani si spravnych pohybovych navyku
- Chéapani pozitivniho vlivu pohybu na zdravy vyvoj jedince
- Upevnovani si spravnych hygienickych navyku
- Seznameni se s poskytnutim prvni pomoci
- Navazovani pratelstvi
- Uc¢i se spolupracovat s ostatnimi
- U¢i se prohravat, spolupracovat, fesit problémové situace
- Posiluji moralnévolni vlastnosti
- Pohyb a sport obecn¢ ma pozitivni vliv na psychiku
e Obcanska vychova, zaklady spolecenskych véd
- Rodina
- Sexualni vychova
- Problematika dospivani, vztahy mezi vrstevniky
- Psychologie, sociologie
- Psychohygiena
- Nebezpecné spoleCenské jevy — rasismus, xenofobie, kyberSikana,
nebezpeci socidlnich siti, stalkig, sexting apod.
e Biologie
- Anatomie, vyvoj jedince
- Hygiena
- Prvni pomoc
e Chemie
- Navykové latky
e Cizi jazyky
- Rodina, zdravi, socidlni sité apod. — v§e v cizim jazyce
e Vypocetni technika

- Nebezpeci socidlnich siti



- Nebezpeci internetu
- Kybersikana
o Cesky jazyk

- Slohova témata

Aktivity podporujici rozvoj zdravého Zivotniho stylu

Snazime se predev§im o postupnou zménu postoje studentli ke koufeni a alkoholu,
ptipadné jinych navykovych latek a také prevenci proti Sikan€ a kyberSikané (viz. Program
proti Sikan¢ a kyberSikan¢)

Nejlepsi ptilezitosti, jak dosdhnout v této oblasti co nejlepSich vysledki, jsou jak
volnocasové vzdelavaci kulturni, spoleCenské a sportovni akce, tak 1 zdvazné akce Skoly, do
kterych je vhodné¢ zakomponovéna tématika zdravého zivotniho stylu spojend s rozvojem
neformalnich vztahli mezi studenty a profesory, s dirazem na vzajemné poznavani a vytvareni

pozitivnich vztahii i mezi studenty navzajem.

1. Povinné aktivity pro studenty

a) adaptacni kurzg pro studenty 1.rocniku Ctyiletého a osmiletého gymnazia

- kurz pofddame na zacatku zaii a je dvoudenni
b) IlyZaisky kurg

- kurz potadame pro studenty 3.G niz§tho gymnazia a prvni roéniky SS
¢) cyklisticky kurz

- kurz pofadame pro studenty 4.G nizsiho gymnazia

d) sportovné turisticky kurg

- kurz je uréen studentiim tietich ro¢niké SS
e) prednasky a besedy

- zafazujeme prubézné dle aktudlni nabidky
J) kulturni program (kino, divadlo)

- zafazujeme prubézné dle aktudlni nabidky



2. Nepovinné aktivity pro studenty (volnoc¢asové aktivity)
Jedna se o aktivity mimo vyuku, které zajiStuje Skola.
a) Sportovni krouZky — krouZek lezeni a florbalu

b) Mykologicky krouZek
¢) Skolni hudebni kapela



2. Skolni program proti Sikanovini

Charakteristika Sikanovani:

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat
zaka, pripadné celou skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakl, ktefi se neumi

nebo z nejriznéjsich diivodii nemohou branit.

Zikladem prevence Sikany na naSem gymnaziu je podpora pozitivnich vztahti mezi
zéky a uciteli, mezi Zaky navzdjem a z toho plynouci usilovani o vytvafeni bezpecného
prosttedi na Skole. Velmi dulezitd je vtomto sméru prace tfidnich uciteld a dalSich
pedagogickych 1 nepedagogickych pracovnikii, z nichz vSichni maji za povinnost sledovat a
piedchazet riznym formam Sikanovani. Hlavni a stéZejni roli maji akce Skoly, do kterych se
zapojuji celé tfidni kolektivy (sportovni utkéni tfid, soutéze, spoluprace na zdjezdech,
krouzky,...). Zaroven vSichni zaci i1 jejich rodi¢e jsou vzdy na zacatku Skolniho roku
seznameni s moZnosti upozornit na zndmky Sikany. Pokud se projevi pokrocila Sikana, bude
Skola spolupracovat s dal§imi institucemi na pfipadu feSeni Sikany (PPP, I¢kati, s odborem

socialni péce Méstského uradu, policii).

Priklady nepiimych a piimych znaku Sikanovani
1. Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napriklad:

e 74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, neméa kamarady.
e Pfitymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

e O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

e Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

e Pisobi smutng, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym.

e Jeho Skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

e Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhdzené.

e ZaSpinény nebo poskozeny odév.



e Stéle postrada néjaké své véci.

e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo nepravdépodobné vymluvy.

e Me¢ni svoji pravidelnou cestu ze Skoly a do Skoly.

e Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve skole.

e (Odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé
vysvétlit.

Zejména je tfeba vé€novat pozornost mladSim zakiim nové fazenym do tfidy, nebot’

ptizplisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

2. Primé znaky Sikanovani mohou byt napriklad:

e PosméSné poznamky na adresu zéka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni piezdivkou nebo ,,legraci* zranitelny.

e Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména prohldsené nepratelskym a
nenavistnym nebo pohrdavym tonem.

e Natlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzdkii, zejména prohlasené panovaénym
tonem, a skute¢nost, Ze se jim podfizuje.

e Natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spolutcasti na
nich.

e Honéni, strkani, Stouchani ramy, kopani, které tieba nejsou zvlast silné ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci.

e Rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je viditeln€ slabsi a snazi se uniknout.

3. Rodice zakii by si méli v§imat zejména téchto moznych priznaku Sikanovani:

e Za ditétem neptichdzeji domu spoluZéaci nebo jini kamaradi.
e Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimZ by si telefonovalo apod.

¢ Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.



e Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive melo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, ptfipadné je na ném mozno pii bedlivéj$i pozornosti pozorovat
strach. Ztraty chuti k jidlu.

e Dité¢ nechodi do skoly ani ze Skoly nejkrat$i cestou, ptipadné stiidd rizné cesty,
prosi o dovoz do skoly ¢i odvoz ze Skoly autem.

e Dité chodi ze skoly domi hladové (agresofi mu berou svafinu nebo penize na
svacinu)

e Usina s placem, ma neklidny spanek, kti¢i ze snu, naptiklad ,,Nechte mé!*

e Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

e Dité byva doma smutné ¢i apatické, nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazde. Odmita svéfit se s tim, co ho trapi.

e Dité¢ zadd o penize, pfiCemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované
tikd, Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

e Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, necekan¢ agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje zlobu 1 k rodi¢im.

e Dité si st€Zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zustat doma. Své zdravotni obtize muze prehanét, ptipadné 1 simulovat
(manipulace s teplomérem apod.)

e Dité se vyhyba dochézce do skoly.

e Dit¢ se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Postup pedagogu pii odhaleni ¢i podezieni na Sikanu:
V ptipad¢ podezieni na vyskyt Sikany, nebo ziskani takové informace, je kazdy z
pedagogli povinen nahlasit jej Cleniim vychovné-poradenskému tymu Skoly. Tento tym

povede Setfeni.

Postup pri FeSeni pocatecni Sikany

Vychovna komise: RS (feditelka $koly), MP (metodik prevence), VP (vychovny
poradce), TU (tfidni ucitel), pfipadn€ externi pracovnik — OSPOD (Orgén socialné pravni
ochrany ditéte), PPP Rychnov nad Knéznou



. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, a s obéti/obét’'mi.

e NEZPOCHYBNOVAT VYPOVEDI!

e S OBETI HOVORIT MIMO TRIDU!

e OSTATNI O ROZHOVORU NESMi VEDET!
e NEKONFROTOVAT OBET A AGRESORA!!!
Zodp.: MP, VP, TU

Konzultovat podezieni s ostatnimi vyucujicimi.

. Nalezeni vhodnvych svédku.

e ZAKY SYMPATIZUJICI S OBETI, JEJi KAMARADY, NEBO JI ALESPON
NEODMITAJICI

e ZAKY NEZAVISLE NA AGRESORECH

e ZAKY NEPRIJIMAJICi NORMY SIKANOVANI]

Zodp.: TU, MP

Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky.

Zodp.: TU, MP, VP

e VEST INDIVIDUALNI ROZHOVORY!!
e PRESNE ZAZNAMENAT ODPOVEDI!!
e ORGANIZOVAT ROZHOVORY BEZ VEDOMIi OSTATNICH ZAKU

Otazky:
* Kdo je obét?
* Kdo je agresor?
* Kdy a kde k Sikan€ dochéazi?
+ Jakou formou?
+ Jak dlouho a jak ¢asto trva?
* Pro¢ X ublizovali?

» Jaky trest/opatieni navrhujes?



e Prog¢?

o Jak lze nasili v budoucnu zabranit?

4. Zajisténi ochrany obéti.

e ZVYSIT DOZOR. V ZAVAZNEM PRIPADE PONECHAT ZAKA DOMA.
Zodp.: RS

5. Informovat pedagogicky sbor.

Zodp.: MP, RS

Navrh Skaly vychovnych opatieni:

) Domluva TU, informace rodiciim

. Napomenuti a diitka TU

. Diitka RS

. SniZend zndamka z chovani

. Podminecné vylouceni a vylouceni ze studia

. Doporuceni rodiciim zainteresovanych zakii vyhledat odbornou pomoc (PPP,
SVP)

. Vychovna opatreni v mimoradnych pripadech — doporuceni rodicium umistit

zaka do pobytového oddéleni SVP
. Navrh OSPOD k zahdjeni Fizeni o narizeni predbézného opatreni ¢i ustavni

vychovy

6. Rozhovor s agresorem/agresory. pripadné konfrontace s nim/s nimi

Zodp.: vychovna komise

. VZDY POSLEDNI KROK VE VYSETROVANI!!!
. V PRIPADE VICE AGRESORU HOVORIT S NIMI INDIVIDUALNE
. JE NUTNA DOBRA PRIPRAVA!



7. Schizka vychovné komise.

Spole¢né setkani se zdkem — agresorem a jeho rodici (nutnd ptitomnost obou r
rodich)

Rozhodovani o vychovnych opatienich

Posloupnost jednani:

10.

Seznameni rodic¢ii s problémem

Postupné vyjadieni vSech pedagogt
Vyjadieni zéka

Vyjadieni rodich

Rozhodovani komise za zavienymi dveifmi

Seznameni rodi¢a a zaka s rozhodnutim komise

Individualni setkani s rodi¢i obéti.

Zodp.: vychovna komise

PROBEHNE PO VYSETRENI UDALOSTI!

Ukolem je informovat o zji§ténich a zavérech $koly.

Prace s celou tfidou — zména vztahu ve tfid€ ve spolupraci s profesionaly.

Zodp.: MP, TU

Informovat ostatni tfidy, aby nedoS$lo ke zkresleni informaci, vice se zaméfit na

praci s tfidnimi kolektivy.

Zodp.: RS, MP, TU



Postup p¥i vybuchu brutalniho skupinového nasili vii¢i obéti, tzv. ,,Skolni lynéovani*
o PREKONAT VLASTNI SOK, ZASTAVIT NASILI!!
Zodp.: osloveny pedagog

e ZALARMOVAT PEDAGOGY NA POSCHODI, DOMLUVA NA
SPOLUPRACI NENECHAT STUDENTY BEZ DOZORU. OKAMZITE
INFORMOVAT REDITELKU SKOLY.

e ZABRANIT DOMLUVE NA KRIVE SKUPINOVE VYPOVEDI. REDITELKA
SKOLY POVERI NEKTEREHO PEDAGOGA PRUBEZNYM HLIDANIM
CELE TRIDY, VE KTERE K ,,LYNCOVANi“ DOSLO.

Pokracovat v pomoci a podpote obéti.

e Vaznéjsi zranéni obéti VOLAT 155

informovat rodi¢e obéti a OSPOD
Zodp.: RS

e Obét neprojevuje znamky zranéni

poskytnuti podptrné péce Zodp.: MP, VP

zabezpeceni lékatské prohlidky Zodp.: RS

informovani rodica, OSPOD Zodp.: RS

zprostfedkovani psychoterapeutické pomoci Zodp.: MP
Nahl4seni Policii CR

PROMLUVIT SE VSEMI ZAKY TRIDY V DEN PROVALENI SIKANY!!

Nasledujici postup — viz. Postup pfi pocatecni Sikané



3. Krizovy plan

Krizovy plan vymezuje vychovné problémy, které se na nasi Skole vyskytuji nebo se
mizou vyskytnout, a poskytuje struény navod zaméstnanctim Skoly, co délat v téchto
krizovych vychovnych situacich.

Krizovy plan Skoly je sestavovan za pomoci ¢lenti $kolniho poradenského pracovisté
na nasi skole, které je nové vytvoteno. Clenové poradenského centra jsou: PaedDr. Alena
Grimova, Mgr. Jan Dyntar. Toto Skolni poradenské pracovisté tizce spolupracuje s odborniky
a odbornymi centry. Je mozné ho navstivit pti jakychkoliv problémech v konzultaénich
hodinach, které jsou vyvéSeny na nasténkach a na dvetich kabinetu.

Spravné zhodnoceni situace
Jakmile zjistite, Ze se néco déje, jste postaveni pred nékterou z téchto voleb:

Je situaci nutné fesit hned?

Je nutné fesit ji viibec?

Neslo by ji odlozit?

Miéme o ni mluvit?

Je tfeba ji nékomu hlasit?
Nemtize ji vyfesit nékdo jiny?
Maji o ni védét rodice?

V prvni fad¢ méjte pripraveny seznam klicovych otazek, které si kazdy zaméstnanec,
ktery je nucen vzniklou problémovou situaci fesit, mad okamzit¢ polozit. Na kazdou otazku
mate ptipravend vzorova feSeni pro odpovédi ANO i NE. Takto postupujete pomoci klicovych
otazek, az dospéjete k rozhodnuti.

Seznam klicovych otazek:

Doslo k néjakému zranéni? Je akutné ohrozZen néci zivot nebo zdravi?

ANO: Soustied’te se pouze na prvni pomoc. Poslete kohokoliv pro dalsi dospélou osobu.
Podle situace volejte zachrannou sluzbu 155.

NE: Situaci neni nutné feSit okamzité, mate Cas se rozmyslet. Uklidnéte se, nespéchejte a
polozte si dalsi otazku:

Mohu, chci a dokadzu to resit praveé ja a praveé ted?

ANQO: Zacnéte se ptat déti, co se presné stalo. Problém rozkryjte, pojmenujte a rozmyslete si
feSeni.

NE: Problém nechte otevieny, kontaktujte Skolniho metodika prevence a feSeni s nim
konzultujte. Jste-li sam Skolni metodik prevence, kontaktujte tfidniho ucitele, vychovného
poradce a vedeni skoly. V tymu situaci zhodnot'te a feste.



V kazdé fazi rozhodovani méjte na paméti, ze musite stile sledovat nejvyssi zajem.
Situace, kdy dojde k akutnimu ohroZeni Zivota nebo zdravi, je sice nanejvys hroziva, ale pro
rozhodovani zdaleka nejjednodussi. V ostatnich ptipadech totiz neplati, ze kazdé teSeni je
lep$i nez pasivita. Nékterd feSeni jsou mnohem horsi nez nefeSeni. V kazdé jiné chvili, nez je
akutni stav, musite totiz myslet na vice véci soucasn¢:

musite ochranit obét’

musite ochranit své kolegy
musite ochranit sami sebe
musite ochranit povést Skoly

Diilezité body pro rozhodovani:

naucte se "tfidit ranéné"

v situaci akutniho ohrozeni nevéahejte, konejte rychle a jednoznacné bez ohledu na to,
co to pro Skolu bude znamenat

naucte se pokladat klicove otazky

jestlize nejde o akutni situaci, dobfe si promyslete dalsi postup

kdyz nemiizete situaci zlepsit, alespon ji nezhorsujte

bud’te znali svych oznamovacich povinnosti

POSTUP V JEDNOTLIVYCH KRIZOVYCH SITUACICH

Z:ak je v ohrozZeni Zivota:

zaméstnanec Skoly, ktery je pfitomen této situaci nebo je informovan jinym zakem,
neprodlené poskytne prvni pomoc

informuje vedeni skoly, vola zachrannou sluzbu 155

Skola bude informovat zdkonné zastupce zaka

Zaméstnanec Skoly ma podezieni na zneuziti navykové latky u zaka:

zaméstnanec informuje metodika prevence

metodik prevence informuje tfidniho ucitele

tfidni ucitel informuje zdkonného zastupce zaka

vedeni Skoly se zdkonnymi zéstupci dohodne dal$i postup:

pro zaka si neprodlené ptijdou do skoly

pokud zdkonni zastupci nemohou pfijit, vedeni Skoly zajisti Zdkovi zdravotni oSetfeni

Zaméstnanec $koly u Zaka nalezne legalni drogy

pii pfistizeni zéka je nutné mu v dalsi konzumaci zabranit

ithned zajisti vyjadfeni zdka a vyrozumi vedeni Skoly

zaméstnanec informuje metodika prevence, ten véc fesi s feditelkou Skoly

zak sam uloZi na vyzvani alkohol nebo cigarety v fediteln¢ Skoly za pfitomnosti 2
svédki

v ptipad¢, Ze je zak ohroZen na zdravi a Zivoté, okamzité se vola zachranna sluzba



e pokud zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi skola zakonného zastupce a
vyzve jej, aby si zaka vyzvedl

e tfidni ucitel informuje zdkonného zastupce zdka i v ptipadé, Ze je zak schopen
vyucovani a vyzve jej k prevzeti nalezené latky

e vedeni Skoly provede Setfeni a o daném Setieni informuje zdkonné zastupce zéka,
muze informovat o moznostech odborné¢ pomoci

Zaméstnanec Skoly u Zika zjisti vlastnictvi ilegalni drogy

e zaméstnanec informuje vedeni Skoly a metodika prevence

e 7ak sam ulozi na vyzvani podezielou latku za ptitomnosti 2 svédkid do obélky se
z4dznamem o situaci, tato obalka se zalepi a uschova se do trezoru u feditelky Skoly

e tfidni ucitel informuje zakonného zastupce Zaka

e vedeni $koly ¢ metodik prevence udalost oznami Policii CR a oddéleni socialnépravni
ochrany ptisluSeného méstského tradu

e vedeni Skoly provede Setfeni a zapis o udalosti

Zaméstnanec Skoly pristihne Zaka pri distribuci ilegalni drogy:

e nikdy mu zaméstnanec neodebere latku, zajisti jeho izolaci od ostatnich zak, zavede
jej do feditelny, kde je pod dohledem (nesmi se provadét osobni prohlidka ani
prohlidka véci, to je v kompetenci policie)

e vedeni $koly zavola Policii CR

e vedeni Skoly ¢i metodik prevence provede zaznam o piipadu, vyrozumi organ
socialnépravni ochrany déti

e tfidni ucitel informuje zakonného zastupce zaka

Zaméstnanec Skoly v arealu Skoly nalezne drogy nebo vybaveni k jejich uzivani:

e zameéstnanec zajisti bezpecné ulozeni drogy nebo vybaveni v feditelné skoly a provede
zdznam o nalezu

zaméstnanec informuje vedeni Skoly a metodika prevence

vedeni $koly ¢i metodik prevence kontaktuje Policii CR a pieda ji nalez

vedeni Skoly provede zaznam o ptipadu

v ptipadé, Ze se latka nasla u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfeda se latka ptivolanému
lékari

Zak se zaméstnanci Skoly svéri s tim, Ze uziva drogy:

e zaméstnanec ozndmi informaci Skolnimu metodikovi prevence, ten rozhodne o dalSim
postupu



JAK RESIT PRIPADY SOUVISEJICI S KRADEZEMI A VANDALISMEM V
PROSTREDI SKOLY

Kradeze, zejména mobilnich telefond, a ni¢eni Skolniho majetku jsou nejcastéjSimi
formami protipravniho jednani, se kterymi se lze v prostiedi skol setkat.

Jak postupovat preventivné proti kradezim:

1. Ve skolnim fadu uvést, ze kradeze jsou protipravnim jednanim a jakmile se Skola
takovém jednani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit orgdntim ¢innym v trestnim tizeni,
nebo doporuci poskozenému (jeho zdkonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

2. Upozornit zaky a jejich zdkonné zastupce, Ze noSeni cennych véci (zejména véci
malych rozmérti) do Skoly je rizikové chovani, které mize vést k jejich odcizeni.
Skola ve $kolnim fadu zdirazni, Ze (cenné) véci, které nesouvisi s vyucovanim a
vzdélavanim nemaji zaci do Skoly nebo Skolského zatizeni nosit

3. Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jedndni rozpoznat, byli v§imavi vici
svému okoli a v piipadé, kdy budou svédky takového jedndni, ohlasili véc
pedagogickému pracovnikovi skoly.

Jak postupovat pri nahlaseni kradeze Zakem

1. Kazdou nahldSenou kradezi se zabyvat, vySettit ji. Je to dllezité poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlod€je. Jakmile budeme k détem mit proslovy o kradezich,
nezacinejme je tim, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor a my jsme jim
tfikali, ze si to ¢i ono nemaji do Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace
Casto vyznivaji, jako by za kradeZ mohl poskozeny, nikoliv zlodé€j. Jakoby normalni
bylo vSechno zamykat a ne nekrast. Rozhovory s poSkozenym po nahlaseni kradeze
rovnéz nezacinejme timto zpisobem.

2. O kradezi a jejim Setfeni provést zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dualezité skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

3. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni piidé, mad moZnost pohovofit si o svém
jednani s feditelkou skoly.

4. Peclivé se zabyvat pti¢inami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke kradezi
donuceno nékym jinym, z koho ma strach). N¢kdy se mize jednat 1 o formu
kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit v rdmci odborné péce.

Kdy hlasit rodi¢iim?

Rodic¢iim poskozeného vzdy ihned, rodi¢im zlod€je rovnéz vzdy, nicméné mélo by
tomu ptedchdzet precizni zjisténi ptic¢in. Cela fada déti krade proto, Ze je nékdo krast poslal a
oni z n¢j maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél
védet také.

Kdy hlasit policii?

V piipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni
vlastnimi silami schopnd domoci se takové napravy. Musi se jednat o Umyslné zcizeni,
poskozeni nebo zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to Zada poskozeny, poskozenéd nebo
jejich zédkonni zastupci. DiileZité upozornéni - Skola a $kolské zafizeni neni organ &inny v



trestnim tizeni, takZze nemtize nic vysetrovat. Pokusy o ,,vySetfovani* ze strany Skoly, mohou
nenapravitelné€ ovlivnit dalsi vySetfovani Policie CR.

Kdy hlasit OSPOD?

V ptipadech, kdy se jednd o opakované jednani a vychovna a dal$i opatfeni, ktera
zvolila Skola, neméla zadny tcinek.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

1. Ve Skolnim tadu uvést, ze kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim
zpusobil, a proto po ném bude Skola pozadovat nahradu, jestlize Skodu zptlisobil
umysIné nebo z nedbalosti.

2. 'V poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod
vénovat a zaky opakované upozornovat na jednani, které¢ k poskozeni majetku vede a
jak se
takovému jednani se vyhnout.

Jak postupovat pri vzniku Skody

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit
zaznam a pokusit se odhalit vinika.

1. V piipad¢, ze vinika Skola zna, bude po ném (jeho zakonném zéstupci) vymahat
nahradu skody.

2. V ptipadé¢, ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohod¢
nahradu skody, mize Skola vymahat nahradu soudni cestou.

3. zptsobené Skod¢ je tfeba provést zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dualezité skutecnosti: kdo — co - kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

4. Snazit se vzdy dobrat ptiCiny takového jednani a nésledné s ni pracovat.

Kdy hlasit rodi¢um?

V pfipadé, kdy zplsobena Skoda je nepatrnd nebo mald (dle platného trestniho
zakoniku ¢ini vySe Skody nikoliv nepatrné 5.000,- K¢&), je tfteba véc ozndmit rodi¢iim tehdy,
jestlize dité véc poskodilo umysIné a nejevi zZddnou snahu o ndpravu. V piipad¢ Skod vétsiho
rozsahu nebo §kod na majetku né€koho tretiho (spoluzdk, cizi osoby v pribéhu skolni exkurze
atd.) oznamujte rodi¢tim vzdy.

Kdy hlasit policii?

V piipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni
vlastnimi silami schopnd domoci se takové napravy. Musi se jednat o Gmyslné poskozeni
nebo zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zad4 poskozeny nebo poskozena nebo jejich
zakonni zastupci.



Kdy hlasit OSPOD?

V pftipadech, kdy se jednd o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, kterd
zvolila Skola, neméla zadny ucinek.

KYBERSIKANA

Rozpoznat kybersikanu je obtiznéjs$i, nez tomu je u klasické Sikany. I pfesto si je
mozné na chovani zakti v§Simnout znakt, které nasvédc¢uji tomu, Ze by mohli byt aktéry
kybersikany. Vhodné je pozorovat chovani ditéte ve Skole, hlavné o prestavkach, 1 doma.
Lze zachytit varovné signaly, pfimé (chovani okoli vii¢i ditéti) a nepfimé (chovani nebo

vzhled ditéte) ukazatele pritomnosti Sikany ve ttide.

Nepriimi ukazatelé kyberSikany/obéti:
e dit¢ nahle prestane pouzivat pocitac
e Casto méni chovani a ndlady
e pied cestou do Skoly trpi bolestmi bficha nebo hlavy
e je nervozni nebo nejisté pii ¢teni e-maild nebo SMS zprav v mobilu
e nechce/boji se chodit do Skoly nebo viibec mezi lidi
e jerozlilené, expresivni nebo frustrované pii odchodu od pocitace
e vyhyba se rozhovoru o tom, co déla na pocitaci
e stane se nepiirozené uzaviené vici kamaradiim nebo rodiné
e chodi ,,za Skolu*
e zhorsi se jeho prospéch ve skole
e pobyva v blizkosti uciteli
e vystupuje ustraSené
e ma smutnou naladu
e je apatické, nékdy naopak nezvykle agresivni
e ztratilo zdjem o uceni
e ma poruchy soustifedéni
e vraci se ze Skoly pozdé

e S$patné usind, ma no¢ni miry



Neprimi ukazatelé kybersSikany/agresora:
e rychle vypind monitor nebo zavird programy v pocitaci, kdyz se ptiblizite
e traviu pocitace dlouhé hodiny v noci
e je rozcilené, pokud nemiize necekané pouzit pocitac
e pichnané se u pocitace sméje
e vyhyba se hovorim o tom, co na poc¢itaci vlastn¢ déla
e pouziva nékolik online ¢t nebo adres, které ani nejsou jeho
e pokud se nesvéti samo, mél by se rodi€ ptat

e ve Skole mohou byt podezielé smé&jici se hloucky zaka kolem pocitace

Primi ukazatelé (chovani okoli vici ditéti):
e umyslné ponizovani
e hrubé zertovani a zesmésnovani
e nadavky
e neustalé kritizovani a zpochybiiovani
e poskozovani a kradeze osobnich véci
e poskozovani odévu
e vysméch

e pohrdani

Jak ma Skola postupovat pii odhaleni kybersSikany?

Postup je v zdkladech stejny jako pii zjisténi klasické Sikany, takze pro struc¢nost
odkazujeme na Metodicky pokyn MSMT z roku 2016 k prevenci a feseni Sikanovani mezi
zaky Skol a Skolskych zafizeni. Nize jsou uvedena doporuceni, které se vztahuji ke

kybersikané v jeji odliSnosti od klasické Sikany.

OBRANA PRI UTOCICH

e UKONCETE KOMUNIKACI
e BLOKUJTE UTOCNIKA

e OZNAMTE UTOK, PORADTE SE S NEKYM BLIZKYM, KDO VAM
MUZE POMOCI



e UCHOVEJTE DUKAZY

DalSi moZné kroky

e Vyhledejte pomoc psychologa, zaméite se na trénink asertivity

e Nebud'te nev§imavi (pro svédky a okoli)

e Podpoite obéti (pro svédky a okoli)

DOPORUCENI PRO UCITELE

Jednotlivé postupné kroky odpovidaji postupu pii feSeni pocate¢ni Sikany.

Diukladné vySetiete vSechny incidenty, abyste mohli v pfipadé nutnosti kazensky

postihnout ty zaky, ktefi se kyberSikany opravdu dopustili.

e Zajistéte si podporu a pomoc externiho pracovnika (Policie CR).

e Pokud mate podezieni, Ze byl spachdn trestny Cin, obrat’te se na OSPOD.

o Po identifikaci agresora/ii Zvolte FeSeni odpovidajici prohiesku a diisledkiim, které
zpusobil/i.

o Informujte rodice kyberagresora na jedndani vychovné komise, Zze chovani jeho
ditéte je brano vazné a nebude tolerovano.

e Poucte rodice o tom, e mohou kontaktovat pravnika.

o V pripadé kyberSikany pomoci mobilniho telefonu kontaktujte mobilniho
operdtora.

e Ponechavejte si vS§echny diikazy kyberSikany (snimky obrazovky, zpravy, zaznamy
apod.).

e Kontaktujte a spolupracujte s MySpace, Facebookem nebo jakymkoli jinym

webovym prostiedim.

DalSi moZné kroky

e Poproste o radu ostatni Skoly, jak ony v minulosti fesily podobné ptipady.

e Pouzivejte kreativni strategie neformalnich feSeni, obzvlasté¢ v piipadech méné



zavaznych forem kyberSikany, které nevyustily do zdvazné jmy obéti. Napiiklad
miizete od student pozadovat, aby vytvofili plakaty proti kyberSikan¢ a vyvésili je
po skole. Od star$ich studentli mizete pozadovat, aby ptipravili pro mladsi studenty
stru¢nou prednasku o dilezitosti zodpovédného pouzivani modernich technologii.
Je dulezité odsoudit kyberSikanu— poslat zpravu zbytku skoly, ze Sikana v jakékoli

formé je nemoralni, Spatna.

ZASKOLACTVi

Zaskolactvi je poruchou chovani, ktera byva ¢asto spojovana s negativnim postojem
ke Skole, s neptijetim normy pozitivni hodnoty vzdélani, ale mize byt také projevem Sikany
nebo reakci na neprospéch. V nékterych piipadech jej lze charakterizovat jako komplex
obranného jednani s cilem vyhnout se nepiijemnosti, ktera je ddna konfrontaci netispésného
ditéte s lépe prospivajicimi Zaky nebo pozadavky ucitele na praci ditéte nebo ocekdvanou
reakci rodicl na Spatny prospech. Pfi hodnoceni zaSkolactvi je velmi dilezité zjistit pic¢inu,
ktera dité k utéku ze Skoly vede, a jaky ma dité postoj ke Skole. Poruchou chovani neni
klasifikovano zéaskolactvi, které je uskuteCiiovano na zadkladé strachu ze Sikany nebo
vyplyvajici ze Skolni fobie. Diilezitym faktorem je Cetnost zaskolactvi, jeho planovitost a

zpusob provedeni.

Kategorie zaskolactvi

1. Pravé zaskolactvi - 74k se ve Skole neukazuje, ale jeho rodice si mysli, ze do $koly

chodi.

2. Zaskolactvi s védomim rodici - zak do Skoly nechodi, rodi¢e jsou o tom informovani a
védi, Ze k tomu nema zadny opravnény divod. Zak napft. stravil jeden den tim, Ze s né¢im
poméahal rodi¢iim v praci nebo se doma staral o nékoho nemocného.

3. Zaskolactvi s klamanim rodicu - existuji zaci, ktefi dokazou presveédcit své rodice, ze

je jim tak Spatné, ze nemohou jit do Skoly, 1 kdyZ se ve skutecnosti citi dobie. Rodi¢ pak
napiSe zakovi omluvenku z diivodu zdravotnich potizi. Tuto kategorii byva Casto obtizné
rozlisit od zaskolactvi s védomim rodict. Pro nekteré rodice je struc¢né prohlaseni o tom, ze

ditéti neni dobfte, dostatecné k tomu, aby omluvenku napsali.



4. Utéky ze $koly - k tomuto druhu zaskolactvi (nékdy se mu fiké ,,interni zaskolactvi®)

patii pfipady, kdy Zaci do Skoly chodi, nechaji si zapsat pfitomnost, béhem dne ale na
hodinu nebo dvé odejdou. Nékdy ziistavaji v prostorach skoly, jindy odejdou na chvili pry¢.

5. Odmitani Skoly - tato kategorie se tyka zakt, kterym predstava Skolni dochazky cini

psychické potize. Patii sem poruchy pramenici z problému ve skole, napt. z pocitu, Ze uceni
je tézké, strach, ze zak bude Sikanovan, skolni fobie nebo deprese. V takovém piipade se
zak boji predstavy, ze by mél jit do skoly. Rodice mohou sotva ud¢lat néco pro to, aby ho
piesvédcili o opaku, a na misté bude urCity typ odborné intervence. Hranice mezi zaky,
kteti jsou doopravdy psychicky naruSeni, a zaky, ktefi jednoduSe do Skoly chodit nechté&;ji a

jejichz rodice nejsou schopni je k tomu piimét je nejednoznacna.

Priciny zaskolactvi a jak jim predchazet

Existuje celd tada pficin zaSkolactvi. Ty mohou byt propojeny s kategoriemi
zéaskolactvi, které jsou uvedeny vysSe. Jednou z pfi¢in zaskolactvi byva pravé negativni
vztah ke Skole, Zdk nema ke vzdélani pozitivni vztah. Tento negativni vztah ke Skole si Zak
muze vybudovat rovnéz na zaklad¢ Spatného prospéchu. V nékterych ptipadech se zaka
dotyka také negativni hodnoceni jeho vykont uditelem, tento projev jednani mize oznacit
jako komplex ochranné¢ho jednani. Mnohdy se stava, ze zak ptestane dochdzet pouze na
jeden konkrétni predmét vyuky nebo na ptedméty podobného zamétfeni, ve kterych se mu
nedaii. Ucitel by mé¢l hodnotit Zaka s ohledem na jeho psychiku a vazit slova pii jeho
hodnoceni. Rovnéz by u takového zaka mél zjistit jeho kladné stranky a dovednosti a ty se
v zakovi snazit rozvijet. Rodi¢e by se méli pokusit zajistit douovani v predmétu, ve kterém
se zakovi nedafi. Dal§i pfi¢inou zagkolactvi miize byt strach ze Sikany. Zak se pak boji do
Skoly dochézet, aby nebyl Sikanovan. Vzhledem k tomu, Ze Sikana mize zanechat velmi
vazné psychické problémy, které si obét’ Sikanovani nese do dal§iho Zivota, jedna se o
velmi vazny divod k zaskolactvi. Pti zjiSténi tohoto ptipadu je nutné Sikanu fadné vysSettit a
podniknout veskera opatieni k jejimu vymyceni. Zvoleni Spatné¢ho studijniho sméru mize s
sebou rovnéz piinést chut’ Zdka zacit chodit za Skolu. Vyuka na Skole, kterd jej nijak
neuspokojuje, se stdvd nécim ,,otravnym™ a pro n&j nezajimavym. Témto divodim je
mozno predejit pfi vybéru studijniho sméru komunikaci mezi rodicem, zdkem a vychovnym
poradcem. Mnohdy se totiz ptfedstavy rodiCe a jejich ditéte o budoucim povolani znacné
1i8i. Lenost jako by sem nepatfila, ale pfece jen ma mezi zaSkolactvim velké zastoupeni.

74k se rano vzbudi a do $koly se mu prosté nechce jit, a tak do ni neodejde. Ve vétsing



ptipadli mu pak rodi¢e napisi omluvenku pro nevolnost nebo z rodinnych diivodii. Rodice
by méli velmi zvazit, zda se opravdu vyskytla situace, kdy je potfeba dité ze skoly omluvit.
Velmi oblibenou pii¢inou zaskolactvi jsou kamaradi a party, jez maji v dobé dospivani na
adolescenta vétsi vliv nez jeho rodite. Skolni prostiedi se pak stava pro zadka méné
atraktivni nez prostfedi obchodniho stfediska nebo prostiedi restaurace. Rodinné problémy
byvaji rovnéz spoustéfem zaskolactvi, nebot zdk muze byt jejich vlivem vystaven
neustalému tlaku a stresu, kterému se snazi néjak uniknout. V piipad¢€ feseni né¢jaké vazné
rodinné situace by si méli rodice uvédomit, Ze jejich dité se do této situace nedostalo samo,
ale naopak bylo této situaci nedobrovolné vystaveno. A tak jednat s velkym ohledem na své
dité¢. Na tuto zasadu zapomind velmi mnoho rodi¢li. V podstaté kazdy typ zaskolactvi se
stava pro zéka potencionalnim nebezpecim, nebot’ najednou vznikne docela velky Casovy
prostor, ktery je potfeba néjak vyplnit. Zde se pak nabizi moZnosti, jako jsou konzumace
alkoholu, gambling, drogy nebo pachani drobné delikvence, jako jsou napt. kradeze nebo
graffiti. Z té€chto divodi by mélo byt zaskolactvi odhaleno a zjisténa jeho pfi€ina, kterd by

méla byt odstranéna.

ReSeni zaskolactvi

Kontakt s ditétem:

e nutné komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

e hovorit zdsadn¢ o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte

e nezjiStovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo

e zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si 0 ném mysli ted’

e spolecné hledat cesty k ndprave

e ma-li dit¢ dobrou vili chovat se 1épe, pfipravit mu pro to podminky v roding

1 ve Skole /tato dobra viile nesmi byt promarnéna/

Rodice:
e vyjadfit porozuméni jejich emocim
e vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani

¢ snaha upravit chovani k ditéti (zptisob komunikace méni vnitini postoj)



e vést k porozuméni motivaci chovani ditéte

e soustiedit se na to, co rodi¢e mohou nebo dokonce musi udé€lat ke zlepseni situace

¢ na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

e dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatieni funguji piipadné k
hledani dalSich moznosti

Ucditelé:

e zpusob komunikace o ditéti shodny jako pii komunikaci s rodici

e vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnym prostiedim a vychovnym
pristupem rodici, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubéji chapat

e vést k dlouhodobé podpote ditéte, které ma snahu zlepsit svoje chovani, nebrat to jako

samoziejmost, ale ocenovat, povzbuzovat

Doporucené postupy pro ucitele:

1. Cim diive je zaskolactvi odhaleno, tim 1épe pro dit&. Pii hledani pficin si udélat dostatek

¢asu pro analyzu ptipadu. Spojit se s rodici.

2. Je-li zaskolactvi disledkem netinosné Skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodobé opatteni, aby se situace neopakovala.
3. Rozmaha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu zavislosti,

spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou.

4. Ucit se v tfidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy zak. Boji-li se

ucitelim nebo rodi¢im svétit, predat ho do péce psychologa.

5. Pomoci ditéti pii ndvratu do tfidy. Doprovodit ho pii prvnim vstupu do kolektivu.
Nemluvit o tom. K vyfeSenému piipadu se jiz nevracet a neprojevovat nediivéru. Domluvit
se s rodi¢i na tésném kontaktu, aby bylo ptipadné dalsi zaSkolactvi v€as odhaleno.

6. Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému zakovi. Mél by
smazat vSechny predchozi Spatné zkuSenosti s nim, zbavit se predsudkll a postavit vSechny

zaky na stejnou ,,startovni ¢aru®.

7. O neomluvené i zvySené omluvené nepritomnosti Ziki informuje tFidni uditel
vychovného poradce nebo metodika prevence, ktefi tyto udaje vyhodnocuji. Pfi zvySené

omluvené neptitomnosti provéiuji jeji vérohodnost.



8. Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyuclovacich hodin feSi se zdkonnym
zastupcem zéka tfidni uéitel formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce pozvan.
Projedna diivod nepfitomnosti zdka, zptisob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na
povinnost stanovenou zakonem a seznadmi zdkonného zéstupce s moznymi dusledky v
pripad¢ nartistu neomluvené absence. O pohovoru provede zapis, do n¢hoz uvede zplisob
napravy dohodnuty se zdkonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepiSe a obdrzi

kopii. Odmitnuti ¢i pevzeti zapisu se do zapisu zaznamenava.

9. Pokud mé zak vic neZ 10 neomluvenych hodin, svolava feditel skoly §kolni vychovnou
komisi. Podle zavaznosti absence Zéka se ji Gi€astni: feditel Skoly, zdkonny zéastupce, tidni
ucitel, vychovny poradce, metodik prevence, popt. dal§i odbornici. O prubéhu a zavérech
jednani se provede zapis, ktery zicastnéni podepiSi. Netcast nebo odmitnuti podpisu

zédkonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jedndni obdrzi kopii zapisu.

Pokud 74k porus$i povinnosti stanovené Skolnim fadem, lze mu podle zavaznosti tohoto
provinéni uloZit napomenuti tfidniho ucitele, ditku tfidniho ucitele nebo dutku feditele.
Pravidla pro jejich ukladani stanovi Skolni fad. (Tato opatfeni zpravidla predchazeji pred
snizenim stupné¢ z chovani.)

V zajmu zjistovani priCiny zaskolactvi zdka a jejiho odstranéni mtze feditelka Skoly
pozadat o spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi, popf.

organy socialné-pravni ochrany déti.

10. V piipadé, ze neomluvena nepiitomnost zédka presahne 25 hodin, zasila Skola
oznameni o zanedbani Skolni dochazky s nalezitou dokumentaci (napt. kopii pisemného
pozvani zékonnych zastupct zaka k navstéveé Skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné
vyjadieni vychovného poradce, kopii pisemného pozvani zdkonnych zastupcii zdka na
vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani vychovné komise atp.) organu socialné-pravni
ochrany déti M&U Dobruska. V ramci socialng-pravni ochrany se détmi a mladistvymi s

opakovanymi poruchami zdvazného razu zabyvaji kuratofi pro déti a mladez (OSPOD).

Prevence zaskolactvi

Dle metodického pokynu k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi se na prevenci zéaskolactvi podili tfidni ucitel,
vychovny poradce a metodik prevence spolu s ostatnimi uciteli a zdkonnymi zéastupci zaka.

Soucasti prevence je pravidelné zpracovavani dokumentace o absenci zaki, spoluprace se



zakonnymi zastupci zdka, v€asna odhaleni pti¢in zaskolactvi zakli a pfijeti ptislusnych
opatieni, provadéni vychovnych rozhovorii se zaky, spoluprace se Skolnim psychologem a
institucemi pedagogicko-psychologického poradenstvi, kondni vychovnych komisi ve

Skole, spoluprace s organy socialné pravni ochrany déti apod.

ZAVER

S krizovym planem jsou seznameni vSichni zaméstnanci Skoly. Tento plan bude
dopliovan ¢i obménovan v piipadé vyskytu nebo zvySeni urCitého rizikového chovani na
Skole.



4. Strategie predchazeni skolni neuspésnosti

Skolni netspéch je ve Skole velkym problém, jehoz feSeni vyzaduje ndro¢nou praci s
zakem. Pti Skolni netispéSnosti je nutna spoluprace ucitelli, rodict i samotného zaka. Nékdy je

nutna i spoluprace s PPP a jinymi odborniky.

Za $kolni neuspéch se povazuje situace, kdy:

e se prospéch zdka vyrazn€ zhorSil (o 2 stupné a vice) v jednom nebo i1 vice
pfedmétech za ctvrtleti nebo pololeti

e 74k za Ctvrtleti neprospiva z jednoho nebo 1 vice predmétii

VSsichni ucitelé sleduji zmeény prospéchu zdka. Nasledné ttfidni ucitel pohovorem se
zékem zjisti mozné piiCiny neuspéSnosti a vénuje mu zvysenou pozornost. Vyrazné zhorseni
prospéchu zdka (netspésnost) je vzdy vcas oznameno zdkonnému zastupci, aby mél zak

moznost opravit prospéch na vysvédceni.

MozZna reSeni Skolni neuspésnosti:

e tvorba planu pedagogické podpory (individudlni ptistup k zdkovi, pfiméteny obsah
uciva, ktery odpovida vzdélavacim moznostem zéka)

¢ nabidnuti doucovani zaktim (individualni prace s zakem, procvicovani zakladniho
uciva)

e spoluprace se zdkonnymi zastupci (pravidelné ttidni schiizky, konzulta¢ni hodiny,
dikladny dohled rodicti na domdci ptipravu)

e konzultace s vyucujicimi predmétii, tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem,
metodikem prevence, feditelem Skoly

e pravidelné plnéni domacich tkolt

e moznost navstévy odbornych pracovist’, napt. PPP Rychnov nad Knéznou

e zohlednéni zaku se SPU



